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Sissejuhatus

Terviseprofiil on Uks maailmas laialdast kasutegiiud vGimalus saada hea Ulevaade piirkonna
inimeste terviseseisundist ja seda mojutavatestitegt. Teadmine sellest, mis on hasti voi halyast
vOimaldab oma edaspidised tegevused suunata digestening kulutada nappe vahendeid targalt
ja tulemuslikult. Rahvastiku vananemisel muutuli etuliseks inimeste t66véime, see on hea
tervise sdilitamine kdrge eani.

Kaesolev terviseprofiil on esimene Valjala vallareke tervisekaitumist sisaldav kogum, millega on
pandud alus vajalike andmete kogumisele. Vajaduélarviia tdiendavad uurimust6od
terviseprofiili tdiendamiseks ning sisse viia sisatiline info kogumine ja analttsimine.

Elanike tervisenéaitajates kajastuvad paikkonna@segsed, kaitumis- ja kultuuritavad ning
toitumisharjumused. Sellealase informatsiooni komenjust Valjala valla elanikkonna kohta annab
meile vBimaluse tegutseda l&htuvalt inimeste vegahi ja viia ellu tarvilikke tervisealaseid
programme ning kavandada arenguteid.

Valjala Vallavolikogu 18.03.2010 otsusega nr 6 wgderviseprofiili moodustamine. 29. martsil
2010 voeti vastu Valjala Vallavalitsuse korraldu6 " Valjala valla terviseprofiili toérihmade
moodustamine”. 14.06.2010 toimus t66grupi koosdlék juulist kuni 15. augustini viidi [&bi
"Terviseprofiili kUsitlus todealisele elanikkonnéle

Terviseprofiili koostamise tegelikuks alguseks vilieda jaanuaris 2010.a toimunud koolitust.
Meeskonda on kaasatud vallavalitsuse tb6tajadsutliate juhid. Terviseprofiili koostamise aluseks
on ,Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseplidd@ostamise juhised.”

Peale profiili valmimist avalikustatakse dokumelatkérooniliselt valla kodulehel ja
paberkandjal eksemplarid tehakse kattesaadavaleskaaltseleis ning raamatukogudes.
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1. Uldandmed

Valjala valla asend, pindala, haldusjaotus

Valjala vald asub Saaremaa kesk- ja [dunaosasgepi@s laanes Pihtla, pdhjas Leisi, kirdes
Orissaare ja idas Laimjala vallaga ning ulatudes#® mereni. Valla pindala on 180 km?

Ruhnu

Vallas on Valjala alevik ja 32 kula: Sakla, Tonikalleméae, Joelepa, Veeriku, Konnu, Turja, JO0ri,
Rahu, Kungla, Valjakila, Kalli, Kériska, L66ne, KalKoksi, Siiksaare, Pollukila, Kogula,
Oessaare, R00sa, Vanalove, Undiméae, Ariste, Koislidu, Jursi, Nurme, Manniku, Vorsna,
Rannakula, Vakra.
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Rahvastik

01. jaanuar 2010. a seisuga on rahvastikuregistimetel Valjala valla rahvaarv, pindala ja
asustustihedus alljargnevad:

RAHVAARYV, PINDALA JA 01.01.2010 Valjala vald
ASUSTUSTIHEDUS

Rahvaarv 1416

Pindala (km?) 180,2

Asustustihedus (elanikku km? kohta) 7,85

Valjala valla rahvastiku arv jargib Eesti maavalelaidist vahenemistrendi, mis on tingitud
negatiivsest loomulikust iibest ja randest maapindadest linnadesse. Rahvastik jaotub aleviku ja
32 kula vahel. Keskusena on olulisel kohal Valgkvik, kus on kdige rohkem vdimalusi
mitmesuguste teenuste tarbimiseks (kool, lasteabstamaja, kauplused, raamatukogu, perearst.)
Allolevas tabelis naeme, et vorreldes 2000. aastageanike arv vahenenud 6, 8% vorra.

Tabel 1. Valjala valla rahvastiku soo- ja vanusejadESA)

85 ja vanemad

2000 | KOKKU
Mehed
Naised
2002 | KOKKU
Mehed
Naised
2004 | KOKKU
Mehed
Naised
2006 | KOKKU
Mehed
Naised
2008 | KOKKU
Mehed
Naised
2010 | KOKKU
Mehed
Naised

Laste ja noorukite arv (0-19 aastased) on vorre2@@9. aastaga vahenenud 34% vorra. Tooealine
elanikond (20-64 aastased) seevastu on kasvantg\@ifa. Suurem kasv on olnud 20-29 aastase
elanikkonna néol, mis vorreldes 2000. aastaga emakaud 91% vorra. Selline kasv naitab
positiivset rahvastiku taastootmise potensiaali.
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Valjala valla elanike siinnid, surmad ja iive

Joonis 1. Valjala valla keskmine rahvaarv aastites (ESA)
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Joonis 2. Elussiinnid Valjala vallas (ESA)
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Joonis 3. Surmade arv Valjala vallas (ESA)

Surmade arv
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Joonis 4. Loomulik iive (ESA)
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Valla elanike suremus uletab sindimuse. Loomwi& on negatiivne. Sindimuse tldkordaja oli
aastal 2000 6,1 ja 2008. aastal 7,9. Saare maalsimdimuse tldkordaja 2008. aastal oli 10.
Suremuse uldkordaja Valjala vallas oli aastal 200@ ja 2008. aastal 16,6.

Olulisemad probleemid:
e rahvastiku jatkuv vdhenemine sh:
- negatiivne iive;
- valjaranne, eriti noorte (Ulidpilased) ja nooréen@dealiste inimeste osas.

Strateegilised eesmargid:

o valla elanike arv ei vdhene alla 1400;

e jatkub perede toetamine siinnitoetuse maksmisega;

e sdbraliku ning tervisliku t66- ja elukeskkonna laom mis toetab perede
elukohavalikut ja toimetulemist.

Valjala valla eelarve

Joonis 5. Kohaliku omavalitsuse eelarve.
20000000

18000000

16000000 —

14000000 —

12000000 —

10000000 —

18272363
—— 17209000 | |

14228500
BO00000 ~— 11660292 m

Amooon A—{ 8417095 -

2000000 +— —

0

2002 2004 206 2009 2010

Valjala valla eelarve on 2002. aasta 8,4 miljokitionilt kasvanud 2010. aastaks 17,2 miljoni
kroonini. Tegemist on puhastatud eelarvega, kuslaihulka on arvestatud maksud, riigipoolne
toetusfond ja toimetulekutoetus. Kdige suurem kastoimunud Uksikisiku tulumaksu osas, kus
suurenemine on toimunud pea kolm korda. Omavabtsgaavad hetkel 11,4% maksumaksja
brutotulust. Kaks korda on tdusnud maamaksu laekensamas on vahenenud riigipoolne
toetusfond ja sotsiaaltoetused. Kdige kiireminiMeastiksikisiku tulumaksu laekumine valla
eelarvesse 2007.- 2008. aastatel, kui tulumakswleuni 30% rohkem vdrreldes eelmise aastaga.
2009. aastal tuli maksulaekumistes tagasilook,atniseotud tldise majanduskeskkonna langusega.
Kaesolevaks hetkeks on tulumaksu laekumine lang260d@ aasta tasemele ja lackumine
stabiliseerunud.
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Tanu Euroopa Liidu toetusele ja vahepealsete a&alstaidele laekumistele on tehtud suuri
investeeringud Valjala Pdhikooli (6,6 miljonit), ¥ala Lasteaeda (12,5 miljonit) ning Ghisveevargi
arendamisse (18,6 miljonit). Koos riigieelarve isteeringutoetustega on tehtud korda Valjala
rahvamaja (6,2 miljonit) ja valla teedesse on iteestud 3 miljonit krooni. Valla osalus antud
projektides on olnud 10-15%.

Valla laenukoormust on hoitud kontrolli all ja e&tsiga on see jddnud 14-18% piiresse. Tanu
vaikesele laenukoormusele ei ole tulude langemigustanud erakordseid muudatusi valla poolt
pakutavates avalikes teenustes. Investeeringutg@makus on langenud, kuna pusikulutused
teenuste pakkumisel on jaanud samaks.

2.Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused
TOOturu situatsioon ja toimetulek

Valla seisukohalt on ettevdtluse Uldisteks eesrmaks toohodive ja sissetulekute tagamine
elanikkonnale ning valla eelarvele stabiilse tulbdasi loomine. Valjala vald asub t66hdive
seisukohalt geograafiliselt soodsal kohal. ValdaMéd kaks riigi maanteed, mis tagavad hea
transpordi vBimaluse nii ettevotjatele kui ka t@étale. Tagatud on keskmisest parem thistranspordi
korraldus Valjala aleviku ja teiste tombekeskustikal, samuti Sakla - Orissaare ja Sakla -
Kuressaare suunal.

Joonis 6. Valjala valla ettevotted

ER32: STATISTILISSE PROFIILI KUULUVAD ETTEVOTTED
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Suuremateks todandjateks kohalikele elanikele on:
AS Valjala S66datehas

Valjala Seakasvatuse OU

Valjala Pé&llumajandus OU

Valjala Ehitus OU

Erko Elekter OU

Valjala Sepikoda OU

Hilmaa OU

Eist Veod AS

Lisaks nimetatud ettevGtetele annavad elanikeld k#@Saaremaa Tarbijate Uhistu, Kallemée Kool
ning vald ja selle allasutused: Valjala P6hikoddjslla Lasteaed, Valjala Rahvamaja, Valjala
Raamatukogu, Sakla Raamatukogu, t66pada ja padweskesooldekodu.

Toohdivelise elanikkonna ja seega kogu ettevatjasks on olulised ka elukeskkonnaga

seotud teenused — lasteaia ja kooli olemasolu, gsteavishoiu kattesaadavus, hea transpordi
Uhendus Kuressaarega, vaba aja veetmise voimalused.

Valjala vallas elavate inimeste arv, kes tasuvasikigiku tulumaksu, on aastatega olnud kasvav,
olles 2004. aastal 555 inimest ja 2008. aastaliitdest. Samuti on kasvanud maksumaksjate
osakaal, mis 2004. aastal oli 39% ja 2008. aadtdl dlanikkonnast.

2010. aasta alguse seisuga on elanikkonna tooki@henenud ning valla maksumaksjate arv
pooranud jarsule langusele.

Eesti keskmise brutotuluga vérreldes on olnud kigaléavalla elanike brutotulu kasvav, Uletades
seejuures 2008. aastal 11000 krooni piiri.

Joonis 7. Maksumaksjate arv (Rahandusministeerium)
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Joonis 8. Keskmine brutotulu (Rahandusministeerium)

Krooni
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2004 2005 2006 2007 2008
0O VALJALA VALD 6 264 kr 7 140 kr 8 134 kr 10 043 kr 11 314 kr
m EESTI 7 287 kr 8 073 kr 9 407 kr 11 336 kr 12 912 kr

Tootute arv Valjala vallas on olnud 2004. aastainlrhest, langedes 2006. aastaks 7-le
inimesele. Jargnevatel aastatel on toimunud to@we kasv, tdustes 2008. aastaks 28
inimeseni. 2010. aasta alguseks on to6tute analadjallas tbusnud 80-ne inimeseni, mis
moodustab 8,7% tddealisest elanikkonnast. Siit e§éneldada vajadust erinevate sotsiaal- ja

terviseriskide maandamiseks mdéeldud programmidatéétamiseks.

Joonis 9. Tootuse maar (Tootukassa)
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Olulisemad probleemid:
e vaikeettevotluse vaike osakaal lldises ettevotnaastikul. Kohalikul toorainel pdhinevaid
tootmisharusid on vahe, ei kasutata ara kdike kdkalressursse.
e ainult 65% tooealisest elanikkonnast on maksumeksja

Strateegilised eesmargid:

e eesmargiks on labi elukeskkonna parandamise lundsamad tingimused ettevotluse
parandamiseks;

e paikkonna arengu kdige tdhtsam eeldus on kdrgedtééla kdrged sissetulekud ning
ettevotlusest saadav tulu;

e erineva suunitlusega ettevotete rohkus on alusalks stabiilsele tulubaasile ja see
omakorda suurendab investeeringuid sotsiaalsesinfiltuuri objektidesse.

Sotsiaalhoolekanne

Sotsiaalhoolekande eesmargiks on sotsiaalse tsmgalisuurendamine kohalikus omavalitsuses ja
abi organiseerimine neile isikutele ja isikute grigdiele, kes ei suuda igapaevase eluga toime tulla.
TuUupilised abivajajad on toimetulekuraskustega ghgaeranurid, eakad, puuetega inimesed,
pikaajalised t66tud, toovoimetuspensionarid jt.jaalvallas korraldab ja teostab
sotsiaalhoolekannet sotsiaalndunik, kelle to6ks on

riikliku toimetulekutoetuse ning tdiendavate toetuste aam@st, valjamaksmine ja aruandlus;

e kohaliku omavalitsuseelarveliste toetuste maaramine ja maksmine;

e laste- ja perettfastekaitse, eestkoste, hoolduspered);

e sotsiaalteenust@endamine, maaramine ja osutamine;

e tOOtute avalikulgddle suunamine ja to6de organiseerimine, projektmsalemine (koostdo
tootute tugiisikuga);

¢ abivajaja hindamine sotsiaaltoetuse voi -teenufeduae véljaselgitamiseks;

¢ hoolekandeasutusse Jiboldusperesse suunamine;

e erivajadustega inimeste ja pikaajaliste tb6tutsiaatse turvalisuse tagamisele, arengule ja
thiskonnas kohanemisele kaasa aitamine (kooliisteinamine, transport);

e kodukulastused (6pi- ja kditumisraskustega lapsakiad, puudega inimesed);

e koostt6 ametiasutustega (SotsiaalkindlustusamatisiBniameti, Politsei- ja Piirivalveameti,
Kodakondsus- ja migratsiooniburoo, rehabilitatsiasatustega, koolidega, haiglatega, jne) ja
abivajajate lahedastega;

e (Urituste korraldamine eakatele jt hoolekande sugginimestele.

Sotsiaalhoolekande alla kuuluvad Té6pada ja Paskakehooldekodu. Toé6pada tegeleb tootute
aktiviseerimisega ning tb6tab kasitookeskusenap@jaiildine eesmark on Valjala valla kbikide
aktiivsest tootegevusest kdrvalejgdnud inimestelbddagasitoomine voi todaktiivsuse sailitamine,
et selle kaudu tosta piirkonna t66hodivet. Paevakesiooldekodu tegutseb nii paevakeskusena kui
ka hooldekoduna, kus on majutamiseks 6 voodikdrdatu voetakse inimesi, kes talveperioodil
oma kodus toime ei tule. Elanikud, kes vajavad @dipéingset hooldust, on paigutatud maakonna
teistesse hoolekandeasutustesse. Vallal on kaska&imalkorterit: (ks Valjalas, teine Saklas.

12
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Sotsiaalteenused Valjala vallas:
e avahooldusteenus;
e transporditeenus.

Valjala valla eelarvest makstavad toetused (seigagauar 2010):
riiklik toimetulekutoetus;
sunnitoetus;
ranitsatoetus;
pdhikooli [6petamisel koolildputoetus;
gumnaasiumidpilaste sdidu- ja elamiskulude toetus;
huvihariduse toetus;
e prillitoetus;
e emakakaelavahi vaktsineerimistoetus;
e matusetoetus;
e ravimitoetus;
kittetoetus;
taiskasvanu hooldajatele hooldajatoetus;
meditsiiniliste abivahendite toetus;
transpordi toetus vahekindlustatud isikutele;
e (Uhekordsed toetused avalduste alusel.
Labiviidud kusitlusest selgus, et 80% vastanutasiabul Valjala vallas makstavate toetustega.
Puuduseks toodi valja vahest infot makstavate aaltsietuste kohta.

Olulisemad probleemid:
e perede majanduslitoimetulematus vaikeste sissetulekute tattu;
e tO0tus, mis on tingitud alkoholisdltuvusest;
e sotsiaalselvahekindlustatud inimeste sisseranne;
e Opitud abitus;
e depressiivsete inimestgvu suurenemine;
e noortel peredel raskeida elamispinda (tUdrikorterit);
¢ vahene info voimalike sotsiaaltoetuste kohta.

Strateegilised eesmarqid ja tegevuskava:
e inimeste voimalikuliseseisva toimetuleku toetamine ndustamise, sttesggmste ja
erinevate vaba aja veetmise voimaluste pakkumige ab
e informeerida rohkem elanikke valla kodulehe jaalalhe kaudu vBimalike sotsiaaltoetuste
kohta.

Kogukonna tegevused ja kaasamine

Valjala vallas on aktiivne kodanikualgatuslik tegewning kodanikethenduste ja valla vahel

on vaga hea koost66. Kilavanema kaudu jduavadgeobt vallamajja ja saavad ka tldjuhul
lahenduse. Vallal on olemas kilade toetamise karsimdjutab positiivselt kiilade, seltside ja
seltsingute aktiivsust. Ka paljude projektide k&iwmisel on vald olnud kaasfinantseerijaks.
Kilaseltside ja seltsingute tegevus soltub paljakkivsetest eestvedajatest ja projektijuhtidest.
Tahtis on inimeste informeerimine, koolitamine nsilgnast silma suhtlemine. Samas tuleks

13
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kilavanemaid ja aktiivsemaid inimesi ka tunnust&#dtside ja seltsingute tegemistest vbtavad
tublisti osa naised, julgemalt tuleks kaasata mehi.

Kdige suurem ja vanem selts on Valjala Jahimeesits.S/anemad seltsid on veel J66ri Kila Selts
ja Sakla Kilaarengu Selts (10 aastat). Korvutsgidiga tegutseb ka aktiivseid seltsinguid, neist
kdige noorem on Kénnu Kila Seltsing

Suurimad ettevdtmised ja tegemised seltside, sgligé ja MTU-de poolt:

e JOOri Kula Selts — Jodri Folgi korraldamine — stahvakultuuri Uritus, kus saavad
esineda koik taidluskollektiivid, rahvatantsurihmitliiuseumi duel toimuvad mitmed
tootoad, kus kilastajad saavad dppida sepatdoe Matiinistamist, ketramist, palgi
saagimist. Samuti korraldab selts JOori kilakoklaktuid.

e Sakla Kilaarengu Selts — korraldanud mitmel kdteadadel Saklas traditsiooniks
muutuvat saialaata, tegeleb kolhoosimuuseumi areisgga ning temaatiliste Urituste
korraldamisega (60 aastat kolhoosikorra algusesiste tooliste kokkutulekud, Sakla
kila kokkutulekute korraldamise abistamine). Sélisres tegutseb eakate tantsuriihm
Viktooria. Selts osaleb aktiivselt ka Saarte Koog&tigu to0s ning liikumine Kodukant
koolitustel ja Uritustel.

e ToOnija Kiula Selts — hoiab korras Tdnija klubi jageplatsi, korraldab kilakokkutulekuid.

¢ Valjala Jahimeeste Selts — tegeleb jahikultuurdhose ja edasiarendamisega Valjala vallas.

e Seltsing ,Kaseke* — korraldab lasteuritusi ningdéasmanguvaljakute ehitust ja korrasolekut.

e Sassi Seltsing — tegeleb kilaelu elavdamise, kélalse valjaehitamise, muuseumi
loomise, spordiplatsi rajamise ja kedade taastamisega.

e MTU Laidevahe Loodus — moodustatud Siiksaares étaga kaitse ja hoolduse
tagamiseks, parandkultuurivaartustitagiseks ning tutvustamiseks. Korraldavad
loodusmatku ja heakorratalguid.

e Konnu Kila Seltsing — tegeleb oma kodukiila taastana heakorraga ning kilaelu
aktiviseerimisega.

e MTU Valjala Spordiklubi — tegutseb spordi valdkosna korraldab spordivdistlusi.

e Paganatekuila Seltsing — tegeleb Kalli kiilaelu edemskega.

¢ Undimae Kula Selts — tegeleb kilaelu arendamisega.

e Pahna-Kalju Seltsing — tegeleb kilaelu arendamjdemyaaldatakse kokkutulekuid ja

suviseid Uritusi.

e MTU LBuna- Saaremaa Kiilade Selts - Uhendab heikkedg®ire, Turja ja Kungla kiila

aktiivseid inimesi. Eesmargiks on kohaliku elu edtamine Uhiste tegemiste, talgupéevade ja
seltsipidude korraldamisega, kui ka erinevate ttettaotlemine projektide kaudu.

Olulisemad probleemid:
e inimeste vahesus kilades;
e kilaseltside vahene koost60.

Strateeqgilised eesmargid:

e kaasata kohalik elanikkond 90% ulatuses kolmae#tos tdosse. Inimeste omaalgatuse
tunnustamine. Osa avaliku sektori teenuseid detetgekolmandale sektorile, elukeskkonna
atraktiivsuse tdstmine, kodanikutihiskonna tugevnemi

e aktiviseerida kilaseltside koostood korraldadeekslihiseid 6ppepaevi, sporditritusi ja
kultuuridritusi.
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3. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Opikeskkond

Lasteaed

Valjala vallas on ks lasteaed, mis on tegutseanddeks juba 32 aastat. Viimase viie aasta
keskmine laste arv lasteaias on 59 last. 2008alaastapsi 56. 2010. aastal on Valjala lasteaia
nimekirjas 61 last. Teiste valdade laste arv motadug,9% lasteaias kaivate laste arvust. 2008.
aastal renoveeriti Valjala lasteaia hoone. Ruunsidstati kaasaegse moobliga ja soetati uut
tehnikat. Umber lasteaia paigaldati tinavavalgystaisetati mustkate, rajati parkla ja ehitati uus
piirdeaed.

Novembris 2009. liitus Valjala Lasteaed Tervist Bdigvate Lasteaedade vdrgustikuga.
Lapsevanemal tuleb lasteaiale tasuda 6ppevahdaditening toidupaeva maksumus.

Lasteaias on kaasaegne Oppekava. Palju tegevakseilabi varskes 6hus kuna lasteaias on vaga
suur dueala, mis sobib nii kehaliseks tegevusekk&iiiklusdpetuseks.

Elanike kisitlusest selgus, et vanemad on meiedasblukorraga rahul. 92,1% vastanutest hindas
Valjala lasteaeda turvaliseks.

Kool

11. novembril 1973 a. alustas t66d Valjala 8-kloKbl4 Gpilasega. 1988.a. septembris muudeti
kool 9-klassiliseks. 1992.a. nimetati kool Valj@&hikooliks. Opilaste arv on olnud dppeaastati
kdikuv. Suurim oli see 1997/98 dppeaastal — 25a8piKlassikomplekte oli siis 12.

2010/2011 Gppeaastal dpib Valjala Pdhikoolis 11ilaép Alates 2004 aastast on Opilaste arv
vahenenud 51% vérra. Opilaste arvu véheneminerardgidev. Mujalt valdadest tulnud dpilaste
osakaal koolis on 4,5% 0Opilaste koguarvust.

Joonis 10. Opilaste arv lasteaias ja p&hikoolidj@éaVallavalitsus)

250
200 -
b
<
150 -
100 -
50 - - - | -
0
2004 2005 2006 2007 2008
O Lasteaiad 65 66 61 55 56
@ Uldhariduskoolid 214 198 168 135 121

15



VALJALA VALLA TERVISEPROFIIL

Joonis 11. Teistest omavalitsusest parit lasteazddk/aljala Vallavalitsus)
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Kooli ja lasteaia fuilsiline keskkond on GldjuhuiMaline. Valla elanike seas labiviidud kisitlusest
selgus, et kiisimusele, kas meie kool on turvaliastas jaatavalt 74,2%. Sama kisimusele lasteaia
kohta vastas jaatavalt 91,2%. Kuigi viidati siikki probleemile, et koolis esineb koolivagivalda.

Tervist toetavad tegevused ja teenused haridusasidies

Lasteaias ja koolis on tagatud tasakaalustatud tgdtmalus koikidele lastele. Pdhikooli dpilastele
on koolieine 100% tasuta. Haridusasutused on UduRRIA poolt ellu kutsutud koolipiima
programmiga. Lasteaias ja koolis tagab laste temrsfilaktilise jarelevalve Valjala valla perearst
Iga-aastaselt teostatakse lasteaialaste ja kdelit@snmaste proftilaktiline Ulevaatus. Lasteaias kai
igal aastal kohapeal hambaarst, koolilapsed sdmkga hammaste labivaatusele Kuressaare
Hambapolikliinikusse.

Lasteaias toimub tkskord aastas logopeedi konsidtat kohapeal. Vajadusel suunatakse lapsed
Saaremaa Oppendustamiskeskusesse logopeedi lisétktsisonile, samas on vdimalik kasutada
psuhhiaatri ja eripedagoogi teenust.

Koolis to6tab 0.5 kohaga eripedagoog, kes osutdbdapeedilist teenust. Tervislike eluviiside
harrastamiseks ja teostamiseks on kooli territmoifimanguvaljakud ja skatepark. Koik 2. klassi
Opilased labivad ujumisdpetuse programmi.

Koolis ja lasteaias toimub palju sisutihedaid (gifumis toetavad laste tervislikku ja mitmektlgset
arengutOppetddd korraldatakse ka valjaspool koolihoonatdjs, metsas, vabadhuklassis,
muuseumis jne). Silmaringi laiendamiseks ja teathpegasi suurendamiseks viiakse labi
Oppematku, -reise ja ekskursioone.

Koolis toimub tervisedpetus vastavalt dppekavalghekordsetele kampaaniatele (nt suitsuprii
klass). Koik valla haridusasutused osalevad pilevenevates tervist edendavates projektides ning
korraldavad tervislikke eluviise vaartustavaid tags ja Uritusi (nt matkad).

Koolis téotavad erinevad huviringid ja treeningmidd. Aktiivselt voetakse osa koolide vahelistest
spordivdistlustest. Koolis toimuv huvitegevus onlé@giele tasuta. Lastevanematele, kooli ja lasteaia
personalile korraldatakse tUldharivaid ja erialaseidpéevi ning koolitusi. Koolitustel omandatud
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teadmised aitavad paremini vaimselt ja psihhol@aiiltoime tulla vdi 6petavad konkreetseid
oskusi.

Koolikohustuse taitmisega uldjuhul probleeme ei dl@imib pidev ja kohene jarelevalve dpetajate
poolt. Vajadusel kaasatakse valla sotsiaalndunik.

Olulisemad probleemid:
e turvalisus kooli ja lasteaia imbruses peale t6Gpd@Eypu ja nadalaldpus.

Strateeqilised eesmargid:

e lasteaed ja koolimaja vastavad tervisekaitse-, ojeurvanduetele;

e huvitegevus on mitmekesine, atraktiivne ja kattdasaKoik lapsed on leidnud endale
sobiva tegevusala s6ltumata lapse soost, perekoajanduslikust olukorrast ja elukohast.
Huvitegevusse kaasamine on oluline, kuna sellipddsed on sotsiaalselt aktiivsed ja
saavad elus paremini hakkama. Huvitegevus on lk&usendustamisest, suunates lapsi
neile sobilikule ametialale;

¢ lastevanemate kaasamine laste arendamisse, kazhdld&kkuse kasvatamine ning aktiivsuse
parendamine;

¢ lastele mdeldud looduses toimuvate tervisesportlisie korraldamine;

¢ manguvaljakute tihedam kasutamine, tdéiendaminaigamdlamine.

Laste- ja noorsootdo

Noortekeskus

2007. aastal renoveeritud Valjala Rahvamaja téiselisel tegutseb Valjala Noortekeskus, mis on
avatud neli korda nadalas. Noorte vabaaja sisusekmion olemas ruumid ja inventar. Tegeleda on
vOimalik koroona, lauatennise, piljardi ja teistedmangudega. Olemas on televiisor, DVD
mangija, arvutid interneti kasutamise voimalusaly@H(), helitehnika urituste labiviimiseks ja pillid
muusikaga tegelemiseks. Noortel on vdimalik osatedasikaringides, toimuvad diskodhtud,
koroona ja lauatennise vdistlused jne.

Sakla Seltsimaja on noortele avatud tks kord n&adala

Terviseprofiili kusitluses selgus, et vaja olekersmottotajat, kes organiseeriks Uritusi ja loedgui
noortele, kaasaks noori Urituste organiseerims$®ijraldamisesse (laagrid, véaljasdidud jne.),
kirjutaks erinevaid projekte, et muuta noorte @hmevamaks.

Kultuur ja sport

Kultuur
Olemasolevad kultuuriasutused ja -objektid vallas:
e Valjala Rahvamaja — valla suurim kultuuriasutuss ka vdimalik korraldada Uritusi kuni
200 inimesele. 2007. aastast tootabamatajas juhataja ja valla tldine kultuurijuht.
e Tonija klubi — valla omandis olev ja taielikult @reeritud kohaliku elanikkonna
seltsielukeskus. Voimalik korraldadakgamaid uritusi kuni 40 inimesele.
e Sakla Seltsimaja — osteti vallale 2003. aastal ahnistati ka hoone renoveerimisega —
korda on tehtud saal, kook ja gardeyoobmid kus on vdimalik korraldada naitusi ning
valjapanekuid. Lahedal asub ka Sakla Raamatukodlelion valilaenutuspunktid Tonija klubis
ning Kallemae koolis), teabetuba, avalik internetiki ja vaike kolhoosimuuseum, Saklas loodud
vabariigi esimese kolhoosi meenutamiseks (fondhebekuid kimbutab ruumipuudus). Seltsimajas
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on vOimalik korraldada ka erinevaid uritusi kuniinimesele. Koosttos Sakla Kilaarengu Seltsiga
toimub seltsimaja majandamine, kus vallapoolsekslagaks on Sakla Raamatukogu juhataja.

e Valjala Raamatukogu — avati 1883. aastal, lugejaida 350; samas asub ka avalik
internetipunkt.

e Valjala Maalinn — koht, kus toimuvad Valjala jaaiéd ning laulupdevad jms. Maalinna
Uumbruses kulgeb hooldatud matka- ja suusarada.iiadd on ehitatud vabadhulava ning
trepp.

e Valjala kirik — mis on leidnud jarjest rohkem kasstt suvise kontsertsaalina, kuhu tullakse
esinema kogu maailmast. Kiriku orel on renoveer064. aastal. Valjala vald on toetanud
moningaid avalikke kontserte, mis on véimaldanubdaikel elanikel soodsamalt dritusi
kilastada.

e Valjala kalmistu — rajatud 1839. aastal; kalmiguitooriumil on kabel, mis renoveeriti
eelmise sajandi I16pul.

e Tonija kivikalmed — muinaseestlaste matmispaik, teirmunud valjakaevamistel on saadud
teada muinaseestlaste matmistraditsioonidest ¢ elust.

e JOOri Kula Muuseum — asub Joori kulas Madise tddus,elustub minevik tanaste
kulaelanike kée ja hoole all. Korraldatakse erimgvaitusi, suurim neist Joori Folk.

e Kilade kiigeplatsidel toimuvad kilade jaanipéevaikkutulekud ning spordipaevad.

Sundmused-traditsioonid vallas: Valjala jaanituialjala Laululind, valla pensionéride paev,
Valjala valla paevad, Valjala laulupéev, | adveidius ,Laulud jdulude ootuses”, kalmistupaev,
kulade kokkutulekud, tahtpéevad (juubelid, riikikja kiriklikud tahtpéevad), kevadlaat, isade- ja
emadepéeva kontserdid, valla kevadpidu (osalevikdviadia taidlejad, alates mudilastest kuni
memmedeni), raamatukogupaevad.

Sport
Spordiringidest tootavad: vorkpall naistele, kotvpaeestele, pilates. Rahvamajas on véimalik

mangida koroonat, piljardit ja lauatennist ja téasiamange.
Kusitluses osalenud avaldasid arvamust, et spogidte valik on vaike, kohapeal napib ringide
juhendajaid.

Olulisemad probleemid:
¢ puudus on heakorrastatud spordivéljakutest, taasalest ja lahiliiklusradadest;
¢ inimestel on vahene teadlikkus tegelemaks tervidiikumisega. Inimeste omaalgatus on
vaike, td0andjad ei motiveeri piisavalt inimesilegsaa tervisepaevadel.

Strateeqgilised eesmargid:
e Elanike vajadusi rahuldavad kultuuri- ja sporditigged nii alevikus kui kiillades ning aasta
l&bi toimiv aktiivne kultuuri- ja spordielu.

4. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Spordirajatised

Spordirajatistest on vallas olemas Valjala P6hikedimla ja staadion koos pallimanguvaljakutega.
Alustatud on terviseraja rajamisega. J66ri, KorKuiste, Sakla, Kalju kilas ja Rannakilas on
olemas vorkpallivaljakud; Tonija ja Sakla kulakestas on ruumid, kus on vGimalik harrastada
koroonat, lauatennist ning teisi lauamange.
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Terviseprofiili kiisitlusest selgus, et rahvas tumpeudust valgustatud terviserajast,
rulluisuradadest, korralikust staadionist, terwidjakust, jdusaalist ja ujulast.

Teedevork ja transport

Valjala valla territooriumil on kokku 242 km teidhis jagunevad mitmesse eri liiki. Esmalt
omandivormi jargi: riigiteid 60 km, valla poolt miisipaalomandisse taotletavaid teid 68 km ja
erateid 114 km. Erateedest on avaliku kasutuseght®l km. Avaliku kasutuse huviga
erateede kasutamiseks on teeomanikega solmitavédiu kasutamise lepingud, millega

on vallavalitsus v6tnud endale kohustuse teededanukeks ja vajadusel ka remondiks.

Kokku on valla poolt hooldatavaid teid 129 km.

Teekatte jargi jagunevad teed uldiselt kolme lidgfaltteed (tolmuvabad), kruusateed ja
pinnasteed. Asfaltteid on kokku 26 km, kruusatéi@ km ning pinnasteid 60 km.

Valjala valda labivad kolm suuremat riigimaanteetliku tahtsusega tee Risti—Virtsu—
Kuivastu—Kuressaare ja maakondliku tdhtsusegaliped-Leisi ja Masa—Laimjala—Tumala.
Kohaliku téahtsusega riigimaanteed Valjala vallas/aljala—Laimjala, Tonija—Veeriku,
Valjala—Kallemée, Kallemae—Turja ja Sakla—Siiksaare

2009. aastal muudeti maakonnas uhistranspordildostja Ghildati 6pilasliin maakondliku liiniga.
Bussiliiklus maakonna keskuse Kuressaarega orkiiea, lisaks maakonna liinidele on véimalik
kasutada tUhistranspordiks kaugliinibusse. Siiskkamgematest kuladest likuma saamisega
probleeme.

Liikluskorraldus ja tdnavavalgustus

2010. aasta maist kuni oktoobrini toimusid Valjalavikus tee-ehitustogdille tulemusena
enimsdidetavad teed alevikus said sootuks uueisigideemi ja ilmeVvaljala kiriku esine ristmik
ehitati valja ringristmikuks. To6de kaigus ehitatigu 16igu ulatuses kdnnitee, samuti uuendati kogu
I6igul tAnavavalgustus, ehitati sadeveekanalisatsiong tosteti Umber sidekaableid. Uuendati ka
alevi keskel asuv maakonna bussiliinide peatusetask
Terviseprofiili kiisitluse vastustes oli palju etekuid valla liikluskorralduse parandamiseks:

e kilavahe teedel kiirust piiravad margid;

e Ulekédigurada Loopsu ja Posti tanava ristmikule;

e ohtlikud ristmikud (Vahe tanava ja Pihlaka tanagamik, Varju tdnava ja Pihlaka tdnava

ristmik) muuta ohutumaks.

Olulisemad probleemid:

e (heks suurimaks tagasilodgiks oli munitsipaaltdest@dduseks laekuva aktsiisimaksu maara
vahendamine 15%-It 5%-le. Paljud vGetud kohustysdéabadused teede investeeringute
osas pidi edasi lukkama, mis omakorda on kaasaitbmmmeste elukeskkonna halvenemise;

¢ tiheda liiklusega valla kiillakeskuste teed tolmavad;

e sdlmida teede avaliku kasutamise lepinguid, kindiusks juurdepéaésu objektidele.

Strateeqilised eesmaérgid:
e viia valla olulisemad teed tolmuvaba katte alla;
e paigaldada liiklust reguleerivad margid ja teekatéirgistused.
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5. Tervislik eluviis

Terviseteabe kdttesaadavus

Vallas osutatavate tervise- ja sotsiaalteenustealie on kattesaadav valla kodulehel.
Paevakajalistel teemadel antakse Ulevaade vabéehds ,Kaja“, mis ilmub kord kvartalis ja
viiakse vallaelanikele katte tasuta kojukandentanlémed on elektrooniliselt ka valla kodulehel.
Perearsti kabinetis, sotsiaalnduniku juures jeavalbmatukogudes on kattesaadavad erinevad
voldikud.

Terviseprofiili kiisitlusest selgus, et elanikkosdoviks rohkem koolitusi ja infot tervislikust
eluviisist, likumisest ning tervislikust toitumise

Tervislikku eluviisi toetavad uritused paikkonnas

Vallas korraldatakse mitmeid traditsioonilisi spidritusi nagu perespordilritus Valjala Vaike Vale
Velo, naistepéeva vorkpalli paaristurniir, rannd@alirniir, lauatennise voistlused, kulade
spordipaev ja tervisepéev.

Olulisemad probleemid:
e inimeste osavott tervisele suunatud Uritustestékey kuigi kusitluse tulemustest selgus
huvi olemasolu;
e teavitusdiritusi ei toimu regulaarselt ja need eisilstematiseeritud.

Strateeqgilised eesmaérgid:

e kasvatada oluliselt aktiivsete inimeste osakaanikkonna todealiste inimeste hulgas;
e tOsta inimeste teadlikkust oma tervise eest hamtiisel ja kutsuda aktiivsemalt osalema
tervisele suunatud Uritustel.

6. Terviseteenused

Arstiabi

Valjala valla elanikele osutab esmatasandilisiargeenust Valjala perearst. Osa elanikke kasutab
ka Pihtla ja Kuressaare perearstide teenuseidaRérpohiline tookoht on Valjalas, kus toimub
vastuvott 5 korda nadalas, tootab ka perearstj@Blerd nadalas toimub vastuvétt Saklas. Uks kord
aastas vaatab perearst profulaktiliselt tle kdika¥a Pohikooli dpilased ja Valjala lasteaia lapsed
Terviseprofiili kiisitluse vastajatest 89,7% anwtsperearsti teenus on kattesaadav, puudust tentaks
hambaarsti ja apteegi teenustest.

Puuetega inimestele ja eakatele on arsti juurdiuk8ieelneval kokkuleppel véimalik saada vallast
transporditeenust.

Eriarstiteenused on enamasti kattesaadavad Kuressaajaduse ja soovi korral ka Tallinnas voi
Tartus. Inimeste poolt peetakse eriarsti teenutedaadavust nii kauguse kui jarjekordade tottu
ebapiisavaks. Halvasti on kattesaadav ka apteeguse Lahimad apteegid on Kuressaares ja
Orissaares, kuid eriti killade piirkonnas ja eakaheahimestele ei ole see alati kattesaadav.
Varasemalt oli apteek ka Valjala alevikus, kuidypisori puudumise ja digiretseptide juurutamise
tottu on kohalik haruapteek 2010. aasta juulisttsal.
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NOustamisteenused

Esmase tervisealase ndustamise saab elanik Uldjehedirsti juures. Sotsiaalvaldkonna néustamisel
on abiks vallavalitsuse sotsiaalndunik. Koostodwhkse erinevate asutustega (T66tukassa,
maakonna lastekaitse to6taja, politsei jne). Vagatlauunatakse inimene spetsialisti juurde edasi
vOi organiseeritakse vajalik kohtumine vallas. K¢ lasteaias toimuvad lastevanemate
koolitused.

Labiviidud kisitlusest selgus, et inimesed soovdkssaleda koolitustel, mis kasitlevad teemasid
tervislikust eluviisist, tervislikust toitumisest gelle mojust tervisele, kehaliste harjutuste stoju
Sooviti osaleda ka esmaabi koolitustel.

Olulisemad probleemid:

e puudub elanikkonngervise anallius, rahvatervise planeerimine;

e puudulik on sdltlaste ravi- ja rehabilitatsioonitesn;

e suure stressi tottuaimse tervise halvenemine;

e eriarstide vastuvotulsaamine on raskendatud eriarstide puuduse ja kaugtis;

e hambaravi ja mutasuline arstiteenus ei ole majanduslikel p&hjustekele osale
elanikkonnast kattesaadav;

e ebatervislikud eluviisid - stiiakse palju ja ebatdikult, samas liigutakse vahe;

e puudub kohapealne apteek.

Strateegilised eesmaéarqgid ja tegevuskava
¢ elanike tervisekaitumise mdjutamine - igal aastialaks vallas labi vahemalt 2
terviseennetusega seotud uritust (infopaevad, kseld, tervisepaevad jms);
¢ vallaelanike kaasamingaikkonna tervise planeerimisse — arvamuskusitlagieiimine;
¢ loodussdbralike liikumisvBimaluste loomine — teerada maalinnal.
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7. Kokkuvote ja seiramise kord

Valjala valla Terviseprofiil annab Uldise Ulevadtaljala valla t66- , dpi- ja elukeskkonnast.

Valla asukoht toetab igati tervislikke eluviise.lfRed sise- ja valisvbimalused liikumis-
harrastusteks, kattesaadav huvitegevus jne.

Elanike hulgas labi viidud kusitluse alusel vbibrmata olukorra tldiselt heaks, kuid samas juhiti
téahelepanu paljudele probleemidele - olemas orikah- ja tookeskkond, kuid igas valdkonnas
on tegevusi, mis vajavad edasiarendamist ja panaistia

Viimastel aastatel on vald kasvava majanduskeskkteaunstal suutnud koostoos ettevdtjate ja
MTU-dega rajada mitmeid uusi tervisespordi rajatisg ellu kutsuda tervist toetavaid Uritusi.
Lahiaastate eesmark on elus hoida juba olemasoteaditsioonid ja panustada tegevustesse, mis ei
ndua vaga suurt rahalist tuge vadielarvest. Pikemas perspektiivis tuleb jduda k@&lpdstitatud
eesmarkide taitmiseni.

Kindlasti tuleb parandada erineva info kéattesaadigjajoudmist erinevate sihtgruppideni. Sageli
jaéb erinevatesse tegevustesse kaasatute arv kétkesehilise voi vaarinfo tbttu. Aeg-ajalt on
paraku pdhjuseks inimlik laiskus, sest inimesednuigavad ja ei viitsi kodust vélja tulla. Internet |
teler aitavad aega sisustada, ilma et peaks tt@litma. Heatasemeliste Urituste korraldamine ning
info levitamine peaks siiski aitama ,laiskust” valada ja liikumis- ning suhtlemisvaegust
kdrvaldada. Eesmarki teenib ka asjakohane motiveeei.

Seiramise kord
Terviseprofiil vaadatakse labi tle kahe aasta kadla arengukavaga.
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TEGEVUSKAVA AASTATEKS 2010 - 2012

Tegevus Eesmark Aeg Labiviija Rahastamise
allikad
Teavitustoo valla elanike seas  Inimeste 2010- | Vallavalitsus, | KOV, projektid
teemadel: terviseedendus, teadlikkuse 2012 | perearst, kolmas
tervislik toitumine ja suurendamine ja sektor
likumine terviseriskide
vahendamine
Lastevanemate koolitamine| Laste turvalise jag 2011- | Vallavalitsus, KOV,
labi erinevate loengute ja tervisliku arengu| 2012 | kolmas sektor, projektid,
Opitubade (esmaabi, tagamine haridusasutused haridusasutuse
suhtlemine) koolitajad
Kisitluste labiviimine elanike Vordsete 2010- | Vallavalitsus, KOV
seas, selgitamaks vélja nende vdimaluste 2012 | kolmas sektor
huvisid ja soove loomine valla
elanikele
Spordidrituste korraldamine Elanikkonna 2010- | Vallavalitsus, KOV,
(peredritused, tervisepaevad liikumisaktiivsuse 2012 | kolmas sektor, projektid
erinevatel aastaaegadel) suurendamine haridusasutused
Valla terviseradade rajamine Elanikkonna 2010- | Vallavalitsus, KOV,
likumisaktiivsuse 2012 ettevotjad, projektid
suurendamine kolmas sektor
Staadioni ja manguvaljakute Tervisliku arengy 2010- | Vallavalitsus, KOV,
kaasajastamine tagamine 2012 | kolmas sektor projektid
Tootutele suunatud koolituste ~ Vordsete 2011- | Vallavalitsus, KOV,
labiviimine (kasitoo, vOimaluste 2012 | kolmas sektor projektid
kokandus, puutd6 jms) tagamine
elanikele
Teabepaevade korraldamine Turvalise elu 2011- | Vallavalitsus, KOV,
turvalisuse teemadel tagamine 2012 Politseiamet, | kolmas sektor
Paasteteenistus
Perearstikeskus Vordsete | 2011- | Perearstikeskus, KOV,
vOimaluste 2012 KOV perearstikeskug
loomine valla projektid
elanikele
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